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eschreibend Selbstkonzept

Wer bin ich?
estarkend Und wie kann ich

ich selbst werden?
ereichernd

Bewusste
O Wahrnehmung

. Ich verfolge eigene Ziele

Ich mache Erfahrungen
Ich treffe Entscheidungen




1) PRASENT SEIN
Feinfuhligkeit als sichere Basis und sicherer Hafen

« Der Erwachsene muss die Signale des Kindes

« konsistent wahrnehmen

richtig inbterpretieren m

angemessen und prompt befriedigen

e ... damit das Kind
sich in seiner Umgebung sicher flhlt

w
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seine Umgebung kontrollieren kann

die Umgebung als verlasslich erleben kann

Lohaus, A. & Vierhaus, M. (2015)




2) BEDURFNISSE WAHRNEHMEN

Forderung der emotionalen Entwicklung ,
Sappok, T. & Zepperitz, S. (2019)

Selbst-
verwirk-
lichung

|dentitat

Realitats-

Wertschatzung

*in blau Erganzungen, nicht im anderen Modell enthalten

(Anerkennung, bewusstsein:
Leistung, Soziale
Selbstachtung) Anerkennung
Zugehorigkeit (soziale Identifikation:
BedUrfnisse, Zuneigung, Soziale Bedurfnisse
Freundschaft)
/ Individuation: Autonomie \
Sicherheit (z.B. Stabilitat,
Behaglichkeit, Schutz vor Gefahr, L ,
Geborgenheit, Ordnung) / Sozialisation: Bindung \
Korperliches Wohlbefinden (Grund-,
Existenzbedurfnisse, z.B. Nahrung, Schlaf, Adaption: Homoostase

Gesundheit, Kleidung)

Bediirfnispyramide nach Maslow Entwicklungsmodell nach DoSen
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3) GESPRACHE FUHREN
Forderung der Personlichkeitsentwicklung

Dem anderen personlich begegnen .

- eigene Gedanken und Gefluhle wahrnehmen
- sich selbst einbringen (wenn angemessen)

,Der andere ist auch ein Mensch mit Gefuhlen und
Bediirfnissen™
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Den Wert einer Person
anerkennen
(unabhangig von ihrem Verhalten)

- Interesse und Solidaritat zeigen
- Ermutigen und Erfolge bestatigen
- Das Kind ernst nehmen

»Ich bin gut so wie ich bin"

Die innere Welt des anderen
verstehen, die Gefiihle und
Bedeutungen

(unabhangig vom Einhalten von
Regeln)

- zuhéren
- mitteilen

,Ich bin nicht alleine"

Melzer, C. & Methner, A. (2012)
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4) DIE BEZIEHUNG ZU MIR SELBST PFLEGEN
Professionelle Beziehungsgestaltung in der Schule
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Teil 2

Padagogische
Beziehungen in der
Schule



Padagogische Beziehungen in der Schule
Schule als...

Q@
* ... sekundare d
Sozialisationsinstanz )
- ... Schicksalsgemeinschaft und o,
“Zwangsgebilde”
* ... Ort der gelebten Vielfalt

« mit dem Ziel des
Arbeitsbiindnisses
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~Padagogische Beziehung bezeichnet eine
Arbeitsbeziehung zwischen padagogisch
tatigen Erwachsenen und den Kindern bzw.
Jugendlichen (...), die sie betreuen,
unterrichten, erziehen, beraten. Einzelne
Interaktionen sind die Elemente, aus denen
sich padagogische Beziehungen formen."

Prengel, 2013, S. 19
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Padagogische Beziehung als Herausforderung?

« Aufrechterhaltung von Disziplin und die Etablierung positiver Lehrer-
Schiiler-Beziehungen als vordringlinge Herausforderung beim
Berufseinstieg;

 viele Berufsanfanger empfinden eine wertschatzende Beziehung und die
Aufrechterhaltung von Disziplin als Widerspruch;

« Doch: eine vertrauensvolle, warme Beziehung und eine klare Klassenfliihrung
schlieBen sich keineswegs aus, sondern erganzen sich wechselseitig.

(Wettstein, 2023)
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Beziehung und Disziplin sind zwei unabhangige Dimensionen

dominant

LENKUNG

Verhalten, das den
Unterrichtsverlauf
kontrollieren oder
beeinflussen kann.

feindlich freundlich e

unzufrieden verstehend ZUWENDUNG

Freundliches, werschitzendes
und respektvolles Verhalten
in der Lehrer-Schiiler-

ermog-
lichend Interaktion.

unsicher

unterwiirfig (Wubbels & Brekelmans, 2005)
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Padagogische Beziehungen und Unterrichtsqualitat

« Padagogische Beziehungen und das Interaktionsverhalten von
Lehrpersonen als Merkmal von Schul- und Unterrichtsqualitat seit der
Hattie-Studie (2009) im Fokus

« Zwei empirisch bestatige Modelle, die die Beziehungsqualitat fur das
Lernen deutlich machen:

- Basisdimensionen der Unterrichtsqualitat
 Teaching Through Interactions-Ansatz (TTI)
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Basisdimensionen der Unterrichtsqualitat (klieme, 2019)

Oberflachenstruktur Beispiele:

leicht beobachtbar, Organisationsformen,
gering bis kaum wirksam Unterrichtsmethoden, Einsatz

fir den Lernerfolg von Medien

Tiefenstruktur Beispiele:

Kognitive Aktivierung,
konstruktive Unterstltzung,
strukturierte Klassenflihrung

schwerer beobachtbar,
bedeutungsvoll und wirksamer
fir den Lernerfolg
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Basisdimensionen der Unterrichtsqualitat (klieme, 2019)

Kognitive Aktivierung Konstruktive Strukturierte

Unterstiitzung Klassenfiihrung

herausfordernde Aufgaben, formatives Feedback, klare Regeln und Routinen,
Verknupfung mit Scaffolding, Wertschatzung, Stérungspravention, hoher
bestehendem Wissen, Geduld und angemessenes Anteil echter Lernzeit...
unterschiedliche Lésungen, Tempo, konstruktiver

kognitive Konflikte... Umgang mit Fehlern...
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Teaching Through Interactions-Ansatz (Hamre et al., 2013)

emotionale Unterrichtsorganisation
Unterstiitzung

angstfreie Atmosphare, stérungspraventives
soziale Eingebundenheit, Klassenmanagement,
Rlcksichtnahme auf effektive Zeitnutzung, klare
Bedlrfnisse und Interessen Erwartungen, Einbezug der
der Schuler, Abwesenheit Schiler

destruktiver Machtausibung
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Lernunterstiitzung

Feedback, Beteiligung der
Lernenden an der
Kommunikation, Férderung
konstruktiver
Auseinandersetzung mit
den Lerninhalten
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Auswirkungen qualitatsvoller padagogischer Beziehungen
(Fischer & Richey, 2021)

schulische psychosoziale
Leistungen Entwicklung

Lernmotivation emotionales Lehrer-
Wohlbefinden zufriedenheit
und -gesundheit
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Padagogische
Beziehungen fordern



“"Beziehungskompetenz ist die Fahigkeit des
Lehrers, das Kind und seine jeweilige
Realitat zu sehen und sein personliches
Verhalten entsprechend anzupassen, ohne
seine Fiuhrungsrolle aufzugeben. Es ist auch
die Fahigkeit, authentisch in Kontakt zu
bleiben, sowie die Fahigkeit und
Bereitschaft, die volle Veranwortung fiir die
Qualitat der Interaktion zu iibernehmen."

Juul & Jensen, 2019, S. 138
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Feinfuhligkeit und Beziehungskompetenz sind erlernbar!

"Beziehungsgestaltung ist meine Aufgabe!”

« Auseinandersetzung mit der eigenen Beziehungsgeschichte und den
eigenen Glaubenssatzen;

 Begegnungen mit anderen Menschen, Rickmeldung, Feedback und
Unterstutzung;

- Raum und Zeit zur Ubung;

« Beziehungsmuster lernen und entlernen.

(Baer & Koch, 2020)
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Feinfuhligkeit und Beziehungskompetenz sind erlernbar!

« Padagogische Beziehungen auf "Augenhdhe" gestalten

Verstehst du
Du&%ﬁ:i; nur denn nicht, dass R (R R Wie oft muss ich
wahrend ich gqlt:sutfpjsqsiﬂ du das nur? el Eﬂignq)arum
A etwas erklare. R -
D
C i i i i
D Erstreaktion und Zweitreaktion unterscheiden
4
.)C 4 Schritte: 1) Geflihle regulieren 2) Zuhoéren 3) Wortwahl & Geflihle spiegeln
OQ S Ich wiirde mir
wilinschen, dass " Ich glaube, du L .
du zuhdrst wi(l:)hatis w\e/zvree” kénntest es Wdiskg?nr;egnvf)"r
wahrend ich 9 schaffen! gen:
etwas erklare.

(Furman & Ahola, 2010; KeBel, 2022)

Autonome Hochschule Ostbelgien 25.01.2024




Feinfuhligkeit und Beziehungskompetenz sind erlernbar!

Ausgewahlte Methoden & Ansatze

« "Grundbedurfnisse der Selbstbestimmungstheorie® (Deci & Ryan, 1993)

Autonomie

Soziale Einge-
bundenheit
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Feinfuhligkeit und Beziehungskompetenz sind erlernbar!

Ausgewahlite Methoden & Ansatze

« "Grundbedurfnisse der Selbstbestimmungstheorie”
zur Reflexion nutzen

« Banking Time (BT)

« Integrierte Beziehungsforderung (IBF)

(Vogel, 2021)
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Feinfuhligkeit und Beziehungskompetenz sind erlernbar!

Grenzen der Beziehungsarbeit...

» eigene Grenzen anerkennen & weiterhin den Zugang zum Kind suchen

- eigene Grenzen anerkennen & sich der moglichen Gefahr der
Intimisierung sowie der Entgrenzung der padagogischen Beziehung
bewusst sein
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Feinfuhligkeit und Beziehungskompetenz sind erlernbar!

Liebe Lehrperson .

wenn ich mal wieder schwierig werde (wltend, fordernd, frustriert, auBer Kontrolle) ...
bedeutet das, dass ich nicht weil3, was ich machen soll und dass ich dich brauche:

« Auch wenn ich bdse bin, geh nicht weg.
« Ubernimm Verantwortung fiir mich und fiihre mich vorsichtig.

» Bleibe solange bei mir, bis wir beide meine Angst verstanden haben, die ich alleine nicht
aushalten kann.

« Hilf mir, zu einer Tatigkeit zurtickzukehren.

(Cooper, Hoffman, Marvin & Powell, zit. nach Vogel, 2022)
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