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Du-Botschaften - Ich-Botschaften

Probiert, die in der linken Spalte abgedruckten Du-Botschaften zu begriindeten Ich-Botschaften umzu-
formulieren. Ein Beispiel soll euch hier als Orientierung dienen.

Du-Botschaft

,Nimm deinen
Krempel weg!“
[Situation: Banknachbar/-in

verteilt Gberall sein/ ihr
Schulmaterial]

Ich-Botschaft

»Weniv due deine Schudmateriol onf meiner
Seute dey Tusehes aspreitest, fidde wein
mich bedwidngt und habe day Gefidrld, von
WW\)/WWWH’ZWWM lal/v
wisehe mir, dass daw probierst, deine
Sachen v Zukunft besser zw ordinen und
aunf deiner Seite zw lassen, damit el anci
Platz fiir mein Material lhhake.

,Haltet eure Klappe!“

[Situation: Schiiler/-innen
sprechen wahrend einer
Gruppenarbeit liber Privates]

,»lhr seid voll gemein!“

[Situation: zwei Schiiler/-
innen lassen eine/einen
Mitschiiler/-in der Pause nicht
mitspielen]
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Du-Botschaften - Ich-Botschaften

,Hau’ ab,

du Nervensage!*

[Situation: Schiiler/-in will
wahrend der Pause lieber

alleine bleiben und fiihlt sich
gestort]

,,Du bist so unfair!«

[Situation: Schiiler/-in
beschwert sich, dader/die

andere Schiiler/-in beim
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Spielen schummelt]

,Hastdusie

nicht mehr
alle?!«

[Situation: Mitschiiler/-in
bekommt ein ausgeliehenes

Objekt im kaputten Zustand
zurlick]
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